
 

 

 

PRISER FÖR PERSONLIG TRÄNING 

 

RUNNING WORKOUT STHLM 

Träning, hälsa & upplevelser 

 

 

KONTAKT 

TELEFON: 

0735 – 23 77 00 

 

WEBBPLATS: 

www.runningworkout.se 

 

E-POST: 

info@runningworkout.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 PERSON – 60 MINTUER 

1 tillfälle:      800 kronor/timme 

3 tillfällen:    700 kronor/timme 

6 tillfällen:    600 kronor/timme 

10 tillfällen:   500 kronor/timme 

 

2 PERSONER ”PT-DUO” 60 MINUTER 

1 tillfälle:      1000 kronor/timme 

3 tillfällen:     900 kronor/timme 

6 tillfällen:     800 kronor/timme 

10 tillfällen:   700 kronor/timme 

 

Är ni fler än 2 personer som vill träna tillsammans, hör av er 

så ger jag ett förslag på upplägg och pris beroende på hur 

många ni är och var ni vill träna. 

Ulrika Törnblom – personlig tränare & löpcoach 

 

       

 


